Neue Kraft durch Hilfe
fur andere Menschen

Der Verein Stiftung Lebens-
spur” zeichnet zwei Men-
schen aus, die sich trotz eige-
nen Leids intensiv fur ande-
re Hilfsbedurftige einsetzen.

KoIn. Lul Autenrieb hat in ihrem Le-
ben viel Gewalt erfahren. Mit sechs
Jahren wurde die 1960 in Somalia ge-
borene Frau beschnitten, viele Mid-
chen Gberleben dieses grausame Ritu-
al nicht. Zehn Jahre spiter, als junges
Midchen, zwang sie ihr Vater zur
Hochzeit mit einem alteren Mann.
.Die Ehe war von Gewalt und Miss-
brauch geprigt”, erinnert sie sich
heute. Mehrfach floh sie zuriick zu ih-
rer Familie. Nach der letzten Flucht
gelang es ihrem gewalttitigen Ehe-
mann, in das Haus ihrer Eltern einzu-
dringen. Er versuchte, die junge Frau
mit 28 Messerstichen zu toten, einer
davon durchtrennte ihr Riickenmark.

Autenrieb hatte Gliick und {iber-
lebte. Thr Onkel, damals Verteidi-
gungsminister Somalias, lief sie nach
Deutschland bringen. Dort erfuhr sie
von den Arzten, dass sie querschnitts-
gelihmt sei und lebenslang im Roll-
stuhl sitzen wiirde. Autenrieb brauch-
te lange, um das Trauma zu bewilti-
gen - allein in einem fremden Land,
dessen Sprache sie zunichst nicht
sprach. Doch sie fand wieder Kraft,
auch durch die Bekanntschaft mit ih-
rem zweiten Mann, den sie in der Re-
ha kennenlernte. Das Paar zog nach
der Scheidung vom ersten Mann nach
Duisburg, dort blithte die Frau auf. Sie
begann, sich in der Nachbarschafts-
hilfe zu engagieren, in einem Frauen-
café und in der Kirchengemeinde,
spiter wurde sie in der Fliichtlingshil-
fe aktiv und gab Nachhilfe fir gefliich-
tete Kinder.

Nach ihrem Umzug nach Bonn
weitete Autenrieb ihr ehrenamtliches
Engagement auf die politische Ebene
aus. Sie wurde Botschafterin fir die
Deutsch-Somalische Gesellschaft in
Tannenbusch und hat 2008 mithilfe
der Frauenorganisation ,Terre des
Femmes*“ mitangestoffen, dass die Ge-
nitalverstimmelung bei Midchen
und Frauen in Deutschland als Asvl-
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grund anerkannt wird. Fiir ihr grofles
Engagement hat Autenrieb jetzt einen
Preis bekommen.

Der Kolner Verein ,Stiftung Le-
bensspur® hat der engagierten 59-
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Tiatigkeit fur behinderte Menschen,

vor allem Kinder und Jugendliche.
Der heute 60-Jihrige verungliickte als
junger Mann schwer mit dem Motor-
rad und ist seitdem querschnittsge-
lihmt. Nach Untersuchungen im
Krankenhaus war schnell klar, dass er
nie wieder wiirde gehen kénnen,

Wahrhaben wollte er die Diagnose
lange nicht. Noch aus dem Kranken-
haus heraus organisierte er sich ein
umgebautes Auto, mit dem er viel her-
umfuhr. Er holte die noch fehlenden
Fachabiturprifungen zum reguliren
Nachpriifungstermin im Kranken-
haus nach.

Danach begann Herzog ein Studi-
um der Elektrotechnik, war aber zu-
nehmend frustriert iiber den Frei-
heitsverlust und seine koérperlichen
Einschrinkungen. Der Wendepunkt
war die Bekanntschaft mit den ersten
Rollstuhlsportlern. Sie beeindruckten
den damals noch jungen Mann: ,Die
Jungs fuhren heife Autos, hatten tol-
len Freundinnen und waren, wie es
mir schien, durch nichts zu erschiit-
tern®, erinnert er sich. ,,Das hat mich
vollig begeistert und motiviert.”

So begann fiir Herzog das Engage-
ment fir den Behindertensport. Er
grindete einen eigenen Verein in Re-
gensburg, der schnell auf verschiede-
ne Angebote wie eine integrative Bas-
ketball-Gruppe, einen Schwimmkurs
und die Kinder- und Jugendarbeit an-
wuchs. Die Arbeit mit jungen Leuten
wurde fiir Herzog besonders wichtig.
Gemeinsam mit seiner Frau initiierte
er Rollikids, den Fachbereich Kinder-
und Jugendsport im Deutschen Roll-
stuhl-Sportverband.

Aus Sicht der ,Stiftung Lebens-
spur” ist in Deutschland bei den The-
men Forderung von Menschen mit
Behinderung und Barrierefreiheit
noch viel Luft nach oben. Deswegen
will die Organisation kiinftig gezielt
Stipendien an junge Menschen mit
Behinderung vergeben, um sie auf ih-
rem Lebensweg zu unterstiitzen.
»Lassen wir uns nicht irritieren von
denen, die behaupten, dass bei uns al-
les besser ist als in anderen Lindern®,
sagte Dr. Barbara Breuer, Vorsitzende
des Vorstandes der Stiftung. ,Das mag
- je nach Land stimmen, darf aber
nicht unser Mafistab fiir die Zukunft
sein.” (acg)



